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Internet und Fernsehen als

Zeitfresser ?1?




Zeitfresser /-dieb/-falle

Definition:

Als Zeitdieb werden im Selbstmanagement,
bzw. Zeitmanagement, vermeidbare
Storungen bezeichnet, die von der geplanten
Erledigung von Aufgaben ablenken oder die
Erledigungszeit unnotig verlangern.
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Typische Zeitfresser sind:

Ablenkungen jeder Art
Besucher

Sich fUr alles interessieren
Zu wenig Delegation

Ein Schatzchen in Ehren
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Fernsehen — Zeitfresser ?

Nachrichten

Bewusste Entspannung

Sendungen zu Hobbys und Interessen
(Sport, Technik etc.)

Pflege sozialer Kontakte
(Videoabende, Fuldball etc.)
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Fernsehen — Zeitfresser!

Konsum mehr oder weniger zwecklos
Kein beruflicher Nutzen
Kaum sozialer Nutzen

Kaum personlicher Nutzen

Man schaut meist langer als geplant
Uberhohter Konsum ist ungesund
(Physisch und Psychisch)
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Fernsehen - Fakten

96% der europ. Haushalte besitzt
Fernsehgerat
Fernsehkonsum in Deutschland:

2005: " 220 Minuten/Tag
2004: " 210 Minuten/Tag
2000: " 203 Minuten/Tag
Je grolder Fernsehkonsum privater Sender,
desto hoher Gewaltbereitschaft
,Ein UbermaBR an Fern

di ¢ k, dumm, krank un:i
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Internet — Zeitfresser ?!

Uberblick Uber was man so macht
Spiele
Soziale Kontakte
Recherche
Zeitvertreib
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Internet - Zeitfresser ?!

Spiele
Direkte Onlinespiele
MMPOG's (Worl d of Warcraf

Multiplayerspiele
Ego-Shooter
Klassische Strategiespiele

Browserspiele

Meist Strategie oder Managerspiele
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Internet — Zeitfresser ?!

Soziale Kontakte

Web 2.0 (studivz, facetl

Instant-Messaging (I CQ, MS N
E-Mail (Spam, PPS)
Foren (Heise u.a.)
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Internet — Zeitfresser ?!

Recherche

nformationen fUr Beruf
Produktsuche fUr Privat und Beruf
Kauf fur Privat und Beruf

Routenplaner
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Internet — Zeitfresser ?!

Zeitvertreib
GoogleEarth
YouTube
Blogs
News
Web 2.0 (neue Sachen ausprobieren)
Wikipedia
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Internet — Zeitfresser ?!

Pro

Gefahr des Hangenbleibens sehr hoch

Hohe Ablenkrate bei PC-Arbeit
Contra

Informationen
Zeitersparnis
Kostenersparnis
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Internet — Zeitfresser ?!

Effizienterer Fernsehersatz
Nachrichten

Videos
Zeitlich ungebunden

HS.R - Josef Freundorfer - josef@freundorfer.info - Ziel- und Zeitmanagement: Internet und Fernsehen als Zeitfresser ?!? —SS 2008



Zusammenfassung

Fernsehen ist Zeitfresser

Internet macht Fernsehen in vielen Bereichen
UberflUssig

Internet ist aber auch Zeitfresser
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