
Ziel- und Zeitmanagement
Fachhochschule Regensburg
Sommersemester 2008
von
Josef Freundorfer



 Definition:
Als Zeitdieb werden im Selbstmanagement, 
bzw. Zeitmanagement, vermeidbare 
Störungen bezeichnet, die von der geplanten 
Erledigung von Aufgaben ablenken oder die 
Erledigungszeit unnötig verlängern.

HS.R - Josef Freundorfer - josef@freundorfer.info - Ziel- und Zeitmanagement: Internet und Fernsehen als Zeitfresser ?!? –SS 2008



 Ablenkungen jeder Art
 Besucher
 Sich für alles interessieren
 Zu wenig Delegation
 Ein Schätzchen in Ehren
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 Nachrichten
 Bewusste Entspannung
 Sendungen zu Hobbys und Interessen

(Sport, Technik etc.)
 Pflege sozialer Kontakte

(Videoabende, Fußball etc.)
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 Konsum mehr oder weniger zwecklos

ÁKein beruflicher Nutzen

ÁKaum sozialer Nutzen

ÁKaum persönlicher Nutzen

 Man schaut meist länger als geplant
 Überhöhter Konsum ist ungesund

(Physisch und Psychisch)
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 96% der europ. Haushalte besitzt 
Fernsehgerät

 Fernsehkonsum in Deutschland: 
Á2005: 2ɲ20 Minuten/Tag

Á2004: 2ɲ10 Minuten/Tag

Á2000: 2ɲ03 Minuten/Tag
 Je größer Fernsehkonsum privater Sender, 

desto höher Gewaltbereitschaft
 „Ein Übermaß an Fernsehkonsum macht 
dick, dumm, krank und traurig.“

HS.R - Josef Freundorfer - josef@freundorfer.info - Ziel- und Zeitmanagement: Internet und Fernsehen als Zeitfresser ?!? –SS 2008



 Überblick über was man so macht

ÁSpiele

ÁSoziale Kontakte

ÁRecherche

ÁZeitvertreib
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 Spiele

ÁDirekte Onlinespiele

ǐMMPOG‘s (World of Warcraft u. a.)

ÁMultiplayerspiele

ǐEgo-Shooter

ǐKlassische Strategiespiele

ÁBrowserspiele

ǐMeist Strategie oder Managerspiele
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 Soziale Kontakte

ÁWeb 2.0 (studivz, facebook,…) 

ÁInstant-Messaging (ICQ, MSN,…)

ÁE-Mail (Spam, PPS)

ÁForen (Heise u.a.)
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 Recherche

ÁInformationen für Beruf

ÁProduktsuche für Privat und Beruf

ÁKauf für Privat und Beruf

ÁRoutenplaner
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 Zeitvertreib

ÁGoogleEarth

ÁYouTube

ÁBlogs

ÁNews

ÁWeb 2.0 (neue Sachen ausprobieren)

ÁWikipedia
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 Pro

ÁGefahr des Hängenbleibens sehr hoch

ÁHohe Ablenkrate bei PC-Arbeit

 Contra

ÁInformationen

ÁZeitersparnis

ÁKostenersparnis
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 Effizienterer Fernsehersatz

ÁNachrichten

ÁVideos

ÁZeitlich ungebunden
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 Fernsehen ist Zeitfresser
 Internet macht Fernsehen in vielen Bereichen 

überflüssig
 Internet ist aber auch Zeitfresser
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